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A doppingellenes kiizdelem tamogatasa a sportolok dopping utani
élettapasztalatainak oktatasi forrasokka e€s szakpolitikai ajanlasokka
térténd atalakitasaval (TALE)

WP4 — D4.2 Ajanlasok a sporttol doppingvétségert eltiltott sportoldk
oktatasahoz

RN Az Eurdpai Unio
e tarsfinanszirozasaval

Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és éllitasok a szerzd(k) allaspontjat tikrozik, és
nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehaijtd Ugyndkség
(EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel§sségre miattuk.

A jelen dokumentum magyar nyelvi forditasa a DeepL Pro mesterségesintelligencia-alapu forditasi
rendszerének kézremikodésével készilt. A dokumentum eredeti nyelve angol. A forditas kizaroélag
tajékoztato jellegl; eltérés esetén az angol nyelvi eredeti dokumentum tekintendd iranyaddnak.

Ajanlasok a sporttél doppingvétségeért eltiltott
sportolok oktatasahoz
1. A szakpolitikai ajanlas célja és hatékore

Ez a dokumentum olyan szakpolitikai ajanlasokat tartalmaz, amelyek utmutatast nyujtanak a
sportszervezeteknek a szankcionalt sportolok szamara szélé oktatasi intézkedések
kidolgozasahoz és végrehajtasahoz az eltiltas teljes idétartama alatt. A dokumentum a meglévé
doppingellenes oktatasi megkdzelitések és a doppingellenes szabalysértések altal érintett
sportolok valds tapasztalatai kozott fennalld hianyossagra reagal. A jelenlegi oktatast gyakran
szabalykovetés-orientaltnak tekintik, mig a sportolok kiemelték, hogy szikség van olyan
megkdzelitésekre, amelyek relevansabbak, hozzaférhetdbbek és tdmogatdbbak a szankcio ideje
alatt és utan egyarant. Ez a doppingellenes munka egy kritikus, de még kevéssé kidolgozott
teruletét jelenti.

A szankcionalt sportolék és a tamogatd személyzet szamara nyujtott hatékony oktatas
elengedhetetlen a kévetkez6k érdekében:

e a sportolok tamogatasa a folyamatok, jogok és felelésségek megértésében,

e azértelmezés, a tartalmas tanulas és a viselkedésvaltozas (ahol ez indokolt) elésegitése,

e a sportolok felkészitése a sportba (adott esetben) és a tarsadalomba valo
visszailleszkedésre, és

e a doppingellenes rendszerekbe vetett bizalom erésitése.
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2. Hattér és indoklas

Az oktatas az egyik f6 mechanizmus, amelynek segitségével a sportolok megismerhetik a
szabalyokat, eligazodhatnak az eljarasokban, és megfeleléen reagalhatnak a doppingellenes
koévetelményekre. A szankcionalt sportolok azonban gyakran csak téredékes és/vagy a szabalyok
betartasara iranyuld formaban, vagy egyes esetekben utdlag talalkoznak a doppingellenes
oktatassal. A TALE-projektbél szarmazé adatok arra utalnak, hogy sok sportold a doppingellenes
rendszert nehezen érthetnek, jogilag bonyolultnak és elégtelenul elmagyarazottnak érezte,
kuléndsen a pozitiv dopping tesztrél kapott értesités és a szankcid korai szakaszaban. Ebben az
Osszefliggésben az oktatast nem lehet masodlagos vagy egyszeri beavatkozasként kezelni,
hanem a doppingellenes rendszereken bellli méltanyossag, érdemi részvétel és tajékozott
dontéshozatal alapveté feltételeként kell értelmezni.

Er6teljesebb oktatasi valaszlépésre azért is szikség van, mert a sportoldk oktatasi igényei
tulmutatnak a szabalyok ismeretén. A szankcionalt sportolokkal készitett interjuk arra utalnak,
hogy a sportoléknak gyakran tamogatasra van sziikségik ahhoz, hogy értelmet nyerjen szamukra
ami veluk tortént, megértsék jogaikat és kotelezettségeiket, atgondoljak dontéseiket és
kériiményeiket, valamint — adott esetben — felkésziljenek a rehabilitaciéra és a reintegraciora.
Ez kllénosen fontos, tekintve, hogy a doppingellenes szabalyszegések nem mindig azonos
modon merilnek fel: egyesek szandékos magatartassal jarnak, mig masok gondatlansagot,
félreértést vagy elkertilhetd ismereti hianyossagokat jelenthetnek. Az oktatasnak ezért
aranyosnak, relevansnak és a sportoldk altal ténylegesen tapasztalt korilményekre
reagaléonak kell lennie, ahelyett, hogy a szabalyok betartasara vonatkozé altalanos
tizenetekre korlatozédna.

A doppingellenes rendszer szempontjabdl az oktatas fontos szerepet jatszik a bizalom, a
kovetkezetesség és a legitimitas erdsitésében is. Ha a kommunikacid nem egyértelmd, a
felelésségi korok rosszul vannak 6sszehangolva, vagy az oktatasi anyagok hozzaférhetetlenek,
illetve elszakadnak a valos élettapasztalatoktdl, a sportolok a rendszert atlathatatlannak, bintetd
jellegiinek és nem reagalonak érzékelhetik. Ezzel szemben a sportolokra 6sszpontositd és
folyamatos oktatas csokkentheti a zavart, javithatja az eljarasok megértését, tamogathatja a
rendszerrel valo igazsagosabb egyuttmikddést, és hozzajarulhat mind a megelé6zéshez, mind a
rehabilitacibhoz. Ezért a szankcionalt sportolék oktatasara vonatkozéan strukturaltabb
megkozelitésre van szikség, nemcsak az egyeni megértés javitasa érdekében, hanem a
doppingellenes iranyitas hitelességének és hatékonysaganak szélesebb korli megerésitése
érdekeében is.

FO UZENET

Az oktatas nem csupan a szabalyok betartasanak eszkdze. Folyamatos folyamat, amely
el6seqiti a megértést, tamogatja a felel6sségvallalast, és hozzajarul a hosszu tavu
viselkedésvaltozashoz és a sport iranti bizalomhoz.

3. Forrasok
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Az ajanlasok az Erasmus+ és a WADA altal finanszirozott TALE — What About Us? projektek
kvalitativ bizonyitékaira éptlnek, amelyeket a World Café mdodszert alkalmazo, részvételi jellegii
értelmezési folyamat egészitett ki. A bizonyitékok a kdvetkez6 forrasokbdl szarmaznak:

e szankcionalt sportolokkal készitett kvalitativ  interjukbdl, amelyek rogzitik
élettapasztalataikat és kifejezett tamogatasi igényeiket

o a World Café keretében megfogalmazott érdekelt felek nézeteibél, amelyek tikrozik a
tiszta sportolok, a sportszervezetek és a szakértdk elvarasait

A World Café kilonboz6 érdekelt feleket hozott 0ssze, tobbek kozott:

e szankcionalt és nem szankcionalt sportoldk

e nemzeti és nemzetk6zi sportszervezetek képviseldi
e jogi szakert6k

e emberi jogi intézmények képviselbi

Ezek a nézépontok egylttesen ravilagitanak arra, hogy a szankcionalt sportolok szamara nyujtott
oktatast nem szabad elszigetelt vagy korrekcids intézkedésként értelmezni, hanem egy
méltanyos, tamogato és hatékony doppingellenes rendszer alapvet elemeként.

4. Az antidopping-oktatas irastudas-alapu megkozelitése

A szankcionalt sportolok szamara nyujtott oktatast folyamatos és tamogaté folyamatként kell
értelmezni, nem pedig egyszeri beavatkozasként. Ez kulondsen fontos, mivel a szankcionalt
sportolokkal készitett interjukbdl kiderll, hogy sokan nem érezték magukat felkésziltnek a
doppingellenes eljarasra, nem értették a szabalyokat, és sok esetben az sem volt szamukra
egyértelm(, hogy hogyan térténhetnek a szabalysértések.

A sportolék véleménye
~,Ami segitene... az a megfeleld oktatas [...] a doppingellenes szabalyokrdl, a kiegészitékrol
és a taplalkozasrol sz6l6 jobb ismeretek... nagy valtozast hoznanak.”

Az itt alkalmazott koncepcionalis megkdzelités a doppingellenes oktatas akjakmazott tudason alapuld
megkozelitésének tekinthetd. Ebben az 0sszefliggésben az oktatas nem korlatozédik a szabalyok
vagy a szabalykovetési lizenetek atadasara, hanem a sportolék azon képességének
fejlesztésére iranyul, amely arra iranyul, hogy a valés életben hozzaférjenek a doppingellenes
informacidkhoz, megértsék, értelmezzék, értékeljék és alkalmazzak azokat. Ez magaban foglalja
a jogok, a felelésségek, az eljarasok, a kockazatok és a rendelkezésre all6 tamogatasi forrasok
megértését, valamint azt, hogy ezt a tudast olyan mddon tudjak felhasznalni, amely tamogatja a
tajékozott dontéshozatalt és a doppingellenes rendszerrel vald érdemi egyuttmikddést.

Az alkalmazott ismeretalapi megkézelités kiléndsen relevans a szankcionalt sportolék szamara,
mivel a bizonyitékok arra utalnak, hogy sokan bonyolultnak, homalyosnak és nehezen atlathatonak
érzik a doppingellenes eljarasokat. Az oktatasnak ezért nem csupan a tilalmak kozlésén kell
tuimutatnia: tamogatnia kell az eljarasok megértését, a gyakorlati értelmezést, valamint — ahol
relevans — a reflexiot, a viselkedésvaltozast és a reintegraciora valé felkésziilést. Ebben az
értelemben a doppingellenes ismeretek magukban foglaljak a szabalyok és folyamatok funkcionalis

3 oldal, forras: 12



megeértését, az interaktiv képességet a tamogatas keresésére és a relevans szerepl6kkel valo
egylttmikoddésre, valamint a kritikus képességet az informaciok értékelésére, a tapasztalatok
atgondolasara és a tajékozott dontések meghozatalara.

Az oktatas ,ismeretek” keretében valé megfogalmazasa azt az elképzelést is megerésiti, hogy az
oktatas folyamatos és rendszerszinti felel6sség. A sportolok azon képessége, hogy tajékozottan és
onalldéan cselekedjenek, nem csupan az egyéni eréfeszitésektdl figg, hanem attdl is, hogy a rendszer
biztosit-e egyértelmli kommunikaciot, hozzaférhetd forrasokat, kovetkezetes terminolégiat és érdemi
tanulasi lehetéségeket a sportoloi palyafutas egész soran. A doppingellenes oktatas ezért akkor a
leghatékonyabb, ha nemcsak a tudast erdsiti, hanem a sportol6 azon képességét is, hogy
tisztességes, tajékozott és konstruktiv médon megértse, eligazodjon a rendszerben, és reagaljon ra.

Ezt a megkdzelitést harom alapelv tamasztja ala.
1) Sportolékézpontu és tapasztalatokon alapuld

Az oktatasnak tikroznie kell a (szankcionalt) sportolok valds élethelyzeteit, beleértve olyan
kihivasokat is, mint a megbélyegzés, a jogi bonyolultsag és a bizonytalansag. Az interjukbdl
kiderul, hogy sok sportolonak nehézséget okozott megérteni:

e hogyan torténtek a szabalysértések
e hogyan mikodik a rendszer
e hol volt az 6 felel6sséguk

A World Café-megbeszélések ezért hangsulyoztak a szabalykdvetés-orientalt oktatasrol a
sportolék valds tapasztalatain és beszamoldin alapulé megkdzelitésekre vald attérést.

2) Az oktatas mint tamogatas, nem pedig Kiterjesztett szankcio

A sportolék gyakran arrél szamoltak be, hogy a folyamat soran elitéltnek, embertelentl kezeltnek
és tamogatas nélkll érezték magukat. Az oktatast ezért nem a biintetés kiterjesztéseként kell
felfogni, hanem olyan mechanizmusként, amely csdkkenti a zavart, tdAmogatja a tajékozott
dontéshozatalt, lehetévé teszi a rendszerrel vald tisztességes egyuttmikodést, és hozzajarul a
tisztességes és atlathato folyamatokhoz.

3) Az oktatas mint a rendszer folyamatos felel6ssége

Az eredmények arra utalnak, hogy az oktatasban tapasztalhaté hianyossagok gyakran az
inkonzisztens megvaldsitasbdl, a korlatozott hozzaférésbdl és az informalis forrasokra val6 tulzott
tamaszkodasbol fakadnak. Az oktatast ezért nem szabad konkrét pillanatokra vagy egyedi
szereplOkre korlatozni. Inkabb be kell agyazni a rendszer egészébe, a szervezetek kozott 0ssze
kell hangolni, és a sportoléi palyafutas minden szakaszaban elérhetévé kell tenni.

MEGALLAPITAS

Az oktatas akkor valik hatékonnya, ha azokra a kérdésekre fékuszal, amelyekkel a sportolok
a valésagban szembesiilnek — nem csupan arra, amit a doppingellenes rendszerek elvarnak
toluk.

5. Rovid tavu ajanlasok (azonnali és megvaldsithaté intézkedések)
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A révid tavu intézkedések az egyértelmilségre, a hozzaférhetéségre és az azonnali tamogatasra
Osszpontositanak, és megvaldsitasuk a meglévé strukturak keretein belll is realis, és kdzvetlendl
reagalnak a sportoldkkal készitett interjuk soran azonositott hianyossagokra. A projekt partnerei
ezek kozul néhany intézkedést mar a WADA 2027-es nemzetkdzi oktatasi szabvanyanak
konzultacidos szakaszaban javasoltak, és 6rémmel latjak, hogy az alabbiakban javasolt
intézkedések kézul néhanyat a kdzelgé ISE keretében mar meg is valdsitanak.

A szerepek és felel6sségek tisztazasa

A World Café-megbeszélések soran kiderilt, hogy tovabbra is bizonytalansag uralkodik azzal
kapcsolatban, ki felel6s az oktatas biztositasaért. Elsé lépésként a szervezeteknek egyértelmi
operativ felel6sségi koréket kell meghatarozniuk, és biztositaniuk kell a koordinaciét az érintett
szereplék — koztuk a nemzeti doppingellenes szervezetek (ADO-k), a nemzetkdzi sportagi
szovetségek (IF-ek) és a nemzeti szdvetségek — kozott.

JAVASOLT INTEZKEDESEK

v Hatarozzak meg az oktatasért operativ szinten felelés szerepléket a WADA 2027-es
nemzetkozi oktatasi szabvanyaban meghatarozottak szerint

v Biztositsak a koordinaciot a NADO-k, az IF-ek és a nemzeti érdekelt felek kdzott, a WADA
2027-es nemzetkozi oktatasi szabvanyaban meghatarozottak szerint

A korai és hozzaférhetb oktatas biztositasa

Az oktatasnak a szankciét kdvetd elsé érdemi kapcsolatot kell jelentenie a doppingellenes
rendszerekkel. Ehhez meg kell hatarozni a legfontosabb célcsoportokat, és biztositani kell, hogy
a sportolék és tamogatd személyzetiik idében és hozzaférhetd modon kapjanak informaciot.

JAVASOLT INTEZKEDESEK

v Altalanossagban véve biztositani kell a korai doppingellenes oktatast a belépési pontokon,
a WADA 2021. évi nemzetkozi oktatasi szabvanyaban meghatarozottak szerint

v Az oktatast kiterjeszteni a sportolok tdmogato személyzetére is, a WADA 2027. évi
nemzetkdzi oktatasi szabvanyaban meghatarozottak szerint

v A szankciot kovetéen korai doppingellenes oktatast kell biztositani

A sportolok jogainak és az eljarasoknak a jobb megértése

Az interjukbdl kiderul, hogy a sportolok tulterhelteknek érezték magukat a jogi bonyolultsag miatt,
bizonytalanok voltak jogaik és lehetéségeik tekintetében, és nem érezték, hogy tamogatast
kapnanak az eljaras soran. A sportolok gyakran nehezen értették meg a jogaikat és
kotelezettségeiket a doppingellenes eljarasok keretében.

SPORTOLOI VELEMENY
.Szerzddtettem egy Ugyvédet... az volt az elsé pillanat, amikor megnyugodtam.”

Ez ravilagit a vilagos, érthetd kommunikacié és tajékoztatas fontossagara, kilondsen a jogi
eljarasokkal és elvarasokkal kapcsolatban, valamint a szankcié kezdetén.
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JAVASOLT INTEZKEDESEK

v Ismertetessék a sportoldk jogait az eljaras korai szakaszban (azaz kdzvetlenll az értesitést
kovetden) t

v Korai szakaszban (azaz kdzvetlenul az értesités utan) nyujtsanak vilagos, érthetd
magyarazatot az eljarasokrol

A sportolok véleményének beépitése az oktatasba

Mind az interjuk, mind a World Café-megbeszélések hangsulyozzak annak fontossagat, hogy
elmozduljunk a raerdltetett oktatastol. A sportolok erételjesen kifejezték azt a vagyukat, hogy
meghallgassak 6ket, hogy hozzajarulhassanak a rendszer fejlesztéséhez sajat tapasztalataik
alapjan. Az oktatasnak ezért aktivan be kell épitenie a sportolok perspektivait és
élettapasztalatait, ideértve — ahol indokolt — valds eseteket, reflexidkat és tanulasi térténeteket is.
Az oktatast a sportolokkal k6zosen kell kidolgozni, és ahol csak lehetséges, tukroznie kell a
sportoldk perspektivait és tapasztalatait.

JAVASOLT INTEZKEDESEK
v A sportoldk szemszodgének beépitése az oktatas tervezésébe

v A sportolék tapasztalatainak felhasznalasa tanulasi eszkdzként

Parbeszédes tanulasi formak bevezetése

A tarsak kozotti tapasztalatcsere értékes tanulasi megkdzelités. A strukturalt, tarsak kozotti
formak biztonsagos teret biztosithatnak a parbeszédhez, a reflexiohoz és a koz6s megértéshez.

JAVASOLT INTEZKEDESEK
Vv Parbeszédes tanulasi formak kialakitasa

v A sportoldk kdzotti parbeszéd elésegitése

A kulcsszereplék kommunikacios képzése

A képzés sziukségességet a valasztott birok, a jogi egysegek és a doppingellenérzési tisztvisel6k
(DCO) esetében is megallapitottak. A szervezetek képzést nyujthatnak a kdvetkezd témakban:
e kommunikacié
o sportolokkal val6 interakcio
o afolyamat értheté magyarazata
JAVASOLT INTEZKEDESEK
v A kulcsszereplok képzése a kommunikacio és a sportoldkkal vald egytittmikodés terén

v Egyszer( utmutatd anyagok kidolgozasa (pl. ,Hogyan értesitstink egy sportolét vagy mas
személyt egy feltételezett doppingellenes szabalyszegésrol”)

GYAKORLATI TANULSAG

6 oldal, forras: 12



A kis javulasok — mint példaul a vilagosabb kommunikacio, a pontosan meghatarozott
felel6ésségi kordk és a korai bevonas — azonnali hatassal lehetnek a sportolok megértésére és
bizalmara.

6. Kozéptavu ajanlasok (rendszerfejlesztés)

A kozéptavu intézkedések az oktatasi rendszereken beldli strukturak, a mindéség és a
kovetkezetesség megerdsitésére dsszpontositanak.

A sportolékbzpontu oktatasi értékelés felé

A résztvevok hangsulyoztak, hogy a szabalyok betartasara iranyuld ellendrzésrdl at kell térni
olyan értékelési megkdzelitésekre, amelyek tlkrézik a sportolok szempontjait. Az oktatast
relevanciaja, hozzaférhetésége és gyakorlati hatasa alapjan kell értékelni.
JAVASOLT INTEZKEDESEK
v Sportolokdzpontu értékelési megkdzelitések bevezetése

v A sportoldk visszajelzéseinek beépitése az oktatas értékelésébe

Az érdekelt felek strukturalt bevonasanak kialakitasa

Az oktatasi rendszereknek be kell épitenilik a sportolok képviselbinek strukturalt bevonasat,
beleértve a kuldonbdzé szdvetségek szempontjait is. Ez ndveli a relevancia szintjét és erdsiti a
bizalmat az oktatasi folyamatokban.

JAVASOLT INTEZKEDESEK

v A sportoldk képvisel6inek bevonasa az oktatas iranyitasaba

v Szobvetségeken ativeld értékeld csoportok Iétrehozasa

Az oktatasi anyagok kévetkezetességének és hozzaférhetéségének biztositasa

Az egymasnak ellentmondo tUzenetek kihivasként kerultek azonositasra. A k6zds terminoldgia és
a hozzaférheté anyagok hasznalatanak javitasa (a WADA ISE iranymutatasai szerint)
hozzajarulhat ahhoz, hogy az oktatas minden kontextusban koherens és érthetd legyen.

JAVASOLT INTEZKEDESEK
v Biztositani kell a tananyagok kézoétti szemantikai kovetkezetességet
v Az oktatasi forrasok hozzaférhetéségének javitasa

A megel6z6 oktatas erdsitése

Az interjukbdl kiderll, hogy a sportolok jelentds része — kilénésen a nem szandékos
doppingvétségek esetében — ugy vélte, hogy a szabalysertések jobb és relevansabb
felvilagositas révén megel6zhetdk lettek volna. A sportoldk kifejezetten ramutattak a a
taplalékkiegészitbkkel kapcsolatos ismeretek hianyara, az antidopping-programok korlatozott
megértésére, valamint az edzdkre vagy mas kilsé tanacsokra vald tulzott tamaszkodas
kockazatara.
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SPORTOLOK VELEMENYE
»A jobb ismeretek... nagy valtozast hoznanak.”

A megel6zé oktatasnak ezért gyakorlatiasnak és kontextusfliiggének kell lennie, a valds
dontéshozatali helyzetekre kell dsszpontositania, és ugy kell kialakitani, hogy tdmogassa a
fuggetlen és tajékozott dontéshozatalt.

JAVASOLT INTEZKEDESEK

v A megel6z6 oktatas tartalmanak erésitése

v A valés életbeli dontéshozatali helyzetek kezelése

A rendszerben részt vevé valamennyi szereplé oktatasanak tamogatasa

A megbeszélések egyik legfontosabb lzenete az volt, hogy az oktatds nem korlatozédhat a
sportoldkra. A fentiekben vazolt, a kommunikacidval kapcsolatos jobb képzéshez kapcsoléddan
a rendszer egészére kiterjedd, kdvetkezetes megkdzelités biztositasa eérdekében szélesebb kor(
szerepldket kell bevonni, beleértve a doppingellendrzd tisztviselbket, a tamogaté személyzetet
és a szervezeti munkatarsakat is.

JAVASOLT INTEZKEDESEK
v Az oktatas bevezetése az dsszes érdekelt fél szintjén

v Gondoskodni kell arrél, hogy minden kulcsfontossagu szereplé hozzaférjen a személyre
szabott képzéshez

TUDNIVALOK
Az oktatas akkor a leghatékonyabb, ha az egész doppingellenes rendszerben megvalosul, és
nem korlatozodik kizarélag a sportolokra.

7. Hosszu tavu ajanlasok

A hosszu tavu intézkedések arra 6sszpontositanak, hogy az oktatast a sportrendszerek kozponti
és fenntarthat6 elemévé tegyék.

Az oktatas beépitése a szakmai és akadémiai palyakba

A résztvevbk azt javasoltak, hogy a doppingellenes oktatast épitsék be az akadémiai
programokba és a szakmai képzési strukturakba, biztositva ezzel a sportag-specifikus
kezdeményezéseken tulmutato, hosszu tavu integraciot.
JAVASOLT IRANYVONALAK
v Akadémiai szint(i antidopping-oktatas kidolgozasa
v Beépités a szakmai képzési palyakba

Oktatoi képzési programok kidolgozasa

A kapacitasépitéshez strukturalt megkozelitésekre van szikség a tudasatadas terén. Az
oktatdéképz6 programok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az oktatas kilénbdz6 kontextusokban is
skalazhato és fenntarthato legyen.
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JAVASOLT IRANYVONALAK
v Oktatoképzd strukturak létrehozasa

v Kapacitasépités és egyittmiikddés kialakitdsa nemzeti és nemzetkozi szinten

A sportolok fejlédésének elémozditasa a szabalyok betartasan tul

Amint az ISE 2027-ben is szerepel, az oktatasnak nem csupan a szabalysértések megel6zésére
kell iranyulnia, hanem a sportolok szélesebb korl fejlédésének tamogatasara is. Az interjukbdl
kidertl, hogy sok sportol6 kizdétt identitasvesztéssel, nem rendelkezett alternativ
karrierlehetéségekkel, és nehézségekkel szembesiilt a sportbdl valé atallas soran.

Az oktatas ezért kulcsfontossagu szerepet jatszhat a kdvetkezék tamogatasaban:

e az 6nmenedzsment és a dontéshozatal

o az értékek és az integritas

e a sporton tuli identitas

e hosszu tavu reziliencia
JAVASOLT IRANYVONALAK
v Az életvezetési készségek és az dGnmenedzsment beépitése az oktatasba
v A sportoldk dnallésaganak és rugalmassaganak elémozditasa

Kb6z6s tudasrendszerek fejlesztése

A fenntarthatdé oktatashoz hozzaférheté és megosztott eréforrasokra van sziikség. Az oktatasi
anyagokhoz kapcsolddo tudasbazisok létrehozasa el6segitheti a kdvetkezetességet és a hosszu
tava hasznalatot.

JAVASOLT IRANYVONALAK

v Kozpontositott tudasforrasok fejlesztése

v A hosszu tavu hozzaférhetéség és megosztas biztositasa

Az bsztbnzbk 6sszehangolasa a hatékony oktatassal

A résztvevok javasoltak olyan mechanizmusok feltarasat, amelyek az er6forrasokat vagy a
finanszirozast az oktatasi programok minéségéhez és hatékonysagahoz koétik, 6szténbézve ezzel
a hosszu tavu elkoételezettséget.

JAVASOLT IRANYVONALAK

v Az oktatas hatékonysagahoz kapcsolodé finanszirozasi modellek feltarasa

HOSSZU TAVU PERSPEKTIVA

Az oktatasnak nem csupan a szabalyok betartdsahoz kell hozzajarulnia, hanem olyan
erdsebb, ellenallébb sportoldk kialakitasahoz is, akik képesek tajékozott és fliggetlen
dontéseket hozni.

8. Rendszerkockazatok
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Az oktatasi megkdzelitések javitasa nélkul a kockazatok a kévetkez6k:

e a sportolok kérében tovabbra is hianyzik a jogok és kotelezettségek gyakorlati megértése

e megeldzhetd doppingellenes szabalyszegések

e adoppingellenes kizdelem iranti bizalom csékken

e az oktatas mindésége egyenlétien

e a viselkedésvaltozasra iranyuld lehetéségek (ahol indokolt lett volna) kihasznalatlanok
maradnak

9. F6bb ajanlasok

A fenti bizonyitékok, elméleti megkdzelités és szakaszos ajanlasok egylttesen egy egyértelmii
kovetkeztetésre vezetnek: a szankcionalt sportolok oktatasat strukturalt, sportolékézpontu és
rendszer szintl felelésségként kell értelmezni. Az alabbi ajanlasok ezeket a felismeréseket
gyakorlati prioritdsokka alakitjak at a politika és a végrehajtas szempontjabal.

1. kiemelt ajanlas: Olyan sportolékdzpontu oktatasi megkozelitéseket kell kidolgozni, amelyek a
valos tapasztalatokra és a gyakorlati megértés igényeire reagalnak, ahelyett, hogy kizarélag a
szabalyok betartasara iranyulé Uzenetekre tamaszkodnanak.

2. kiemelt ajanlas: Az oktatast a sportol6i palyafutas egészén ativels, folyamatos és rendszer
szintli felel6sségként kell beépiteni, ahelyett, hogy azt egyetlen pillanatban megvalésuld,
elszigetelt beavatkozasként kezelnék.

3. kiemelt ajanlas: A relevancia, a hitelesség és a bizalom javitasa érdekében integraljak a
sportolék — beleértve a szankcionalt sportoldkat is — szempontjait az oktatasi intézkedések
tervezésébe, megvaldsitasaba és értékelésébe.

4. kiemelt ajanlas: Az oktatast ugy kell megtervezni, hogy tdmogassa mind a megel6zést, mind
a rehabilitaciot, beleértve a jogok, a felel6sségek, a dontéshozatal, az dnreflexié és — adott
esetben — a viselkedésvaltozas megértését.

5. kiemelt ajanlas: Hatarozzanak meg egyértelml felel6sségi koroket és koordinacios
mechanizmusokat a nemzeti doppingellenes szervezetek (ADO-k), a nemzetkdzi sportagi
szovetségek (IF-ek), a nemzeti szévetségek és mas relevans szerepldk kdzoétt, hogy biztositsak
a kovetkezetes és hozzaférhetd oktatasi szolgaltatasokat.

6. kiemelt ajanlas: A hosszabb tavu rendszerfejlesztés alapjaként prioritasként kezeljék a realis,
rovid tavu végrehajtasi Iépéseket, ideértve a vilagosabb kommunikaciot, a korabbi bevonast és a
hozzaférhet6bb oktatasi forrasokat.

10. Hozzajarulas a tovabbi fejlesztéshez

Ezek az ajanlasok koncepcionalis és gyakorlati alapot nyujtanak a szankcionalt sportolok
szamara kidolgozott strukturalt oktatasi programok tovabbfejlesztéséhez. A jelenlegi
bizonyitékalapot olyan kezdeti iranymutatasokka alakitjak at, amelyek tdmogathatjak a reflexiot,

10 oldal, forras: 12



a szakpolitikai parbeszédet és a korai vegrehajtast, ugyanakkor elismerik, hogy a tudas, a
gyakorlat és az érdekelt felek bevonasanak fejlédésével tovabbi finomitasra lesz sziikség. Ebben
az értelemben az ajanlasok nem végleges modellként szolgalnak, hanem javasolt alapként a
doppingellenes programok keretében megvaldsulo, koherensebb, relevansabb és hatékonyabb
oktatasi intézkedésekhez.

Tovabbi fejlesztésre szant javasolt keretként céljuk azoknak a kulcsfontossagu terlleteknek a
meghatarozasa, amelyekre figyelmet kell forditani ahhoz, hogy a szankcionalt sportolék szamara
nyujtott oktatas tullépjen a széttagolt vagy kizarélag a szabalyok betartasara iranyuld
megkozelitéseken. Ide tartozik a felel6sségi korok tisztazasanak szikségessége, a
hozzaférhetéség javitasa, a sportolokra Osszpontositd tervezés megerfsitése, az oktatas
rendszerbe vald beagyazasa, valamint annak biztositasa, hogy az oktatasi intézkedések mind a
megelézés, mind a rehabilitacid igényeire reagaljanak. Ezaltal az ajanlasok tamogatjak a
szervezeteket abban, hogy egy jobban dsszehangolt modell felé haladjanak, amelyben az
oktatdst nem a szankcionalas kiegészité elemének, hanem a tisztességes és hatékony
doppingellenes gyakorlat kdzponti elemének tekintik.

Céljuk, hogy iranymutatast nyujtsanak a gyakorlati megvalodsitashoz a nemzeti doppingellenes
szervezetek (ADO) és a szOvetségek szintjén, tamogassak az érdekelt felek kozotti
Osszehangolast, és hozzajaruljanak egy részletesebb és mikodéképesebb oktatasi
keretrendszer kidolgozasahoz a projekt kovetkezd fazisaiban. Tekintettel a résztvevok széles
kérére — beleértve a sportoldkat, a tamogatéd személyzetet, a doppingellenes szervezeteket, a
jogi szerepl6ket és a sportiranyito testileteket — egy egyeértelm(ibb, k6zds keretrendszer segithet
csOkkenteni az inkonzisztenciakat, javitani a koordinaciot, és atlathatébb alapot teremteni a
jovBbeli fejlesztésekhez.

Fontos, hogy a tovabbi fejlesztések a rendszer szintjén is erdsitsék a nyomon kovetés, az
értékelés és a tanulas kapacitasait. Jelenleg a szankcionalt sportolok szamara nyujtott oktatast
gyakran altalanos igényként emlegetik, de ritkdbban dokumentaljak oly mddon, hogy a
szervezetek fel tudjak mérni, ki részesul oktatdsban, milyen tipusu oktatast nyujtanak, mikor
torténik az oktatas, és hogy azt hozzaférhetének, relevansnak és hasznosnak tartjak-e. Egy
hatékonyabb rendszerhez sziikség van a sportoléi palyafutas soran nyujtott oktatas jobb nyomon
kovetésére, beleértve a szankcid bejelentésekor, a szankcio ideje alatt, valamint az esetleges
visszailleszkedés elbkészitése soran nyujtott oktatast is. Az ilyen informaciok tamogatnak a
mindség javitasat, lehetévé tennék a kulonbdzé kornyezetek kozotti 0sszehasonlitast, és
segitenének azonositani, hol vannak még hianyossagok a szolgaltatasnyujtasban vagy a
hozzaférésben.

Ehhez kapcsolddo prioritas az oktatas hatasara vonatkozo szilardabb bizonyitékok kidolgozasa.
A jovBbeli munkanak ezért olyan szisztematikusabb megkozelitéseket kell tamogatnia,
amelyekkel értékelhetd, hogy az oktatdas hozzdjarul-e a jogok és kotelezettségek jobb
megértéséhez, a doppingellenes eljarasokban valé jobb eligazodashoz, a zavarok
csOkkentéseéhez, a tajékozottabb ddntéshozatalhoz, valamint — adott esetben — az érdemi
onreflexidhoz és a viselkedésvaltozashoz. Ez kilondsen fontos, ha az oktatast nem csupan
formalis kdvetelményként, hanem a megel6zés, a rehabilitacié és a bizalomépités lényeges
elemeként kivanjuk kezelni. Ebben az értelemben a jobb nyomon kévetés és értékelés egy jobb
oktatasi rendszer rendszerszintl feltételei, amelyek lehetévé teszik a szervezetek szamara, hogy

11 oldal, forras: 12



ne csak azt értékeljék, hogy az oktatdas megvaldsul-e, hanem azt is, hogy a tervezett modon
mikddik-e.

Ezt az ajanlascsomagot ezeért inkabb iterativ hozzajarulasként kell eértelmezni, mintsem
végpontként. A projekt késObbi fazisai épithetnek ra azaltal, hogy tesztelik a gyakorlati
alkalmazhatésagot, meghatarozzak a  végrehajtasi  prioritasokat, tisztazzak a
minimumszabvanyokat, és tovabb pontositjdk, mely oktatasi elemek legyenek kotelezéek,
ajanlottak vagy a kontextustél fliiggdek. A jovébeli fejlesztéseket tovabb erésithetik a sportoloktol
érkez® tovabbi visszajelzések, az 0Osszehasonlité szakpolitikai tanulas, valamint a megélt
tapasztalatok folyamatos beépitése az oktatas tervezésébe és értékelésébe.

lly médon az ajanlasok nem csupan a kdzvetlen vitdhoz és finomhangolashoz jarulnak hozza,
hanem a szankcionalt sportolék szamara kidolgozando, részletesebb, mikédéképesebb és
bizonyitékokon alapulé oktatasi keretrendszer hosszu tavu fejlesztéséhez is. Végs6é soron
ertékik abban rejlik, hogy segitik a doppingellenes és sportszervezeteket abban, hogy az oktatast
a rendszer folyamatos felel6sségének tekintsék — amely tdmogatja a megértést, a
méltanyossagot, a megelézést, a rehabilitaciot és a bizalmat a sportoléi palyafutas teljes
id6tartama alatt. A jov6beli kutatasok iranyaként a hatokort kiterjeszthetnék a sportoldk tagabb
szemeélyes kornyezetére, beleértve a sportolokat tamogatdé személyzetet, a szllGket és a
sportorvosokat is, hogy a projekt kdvetkezd fazisaiban ezekre a csoportokra vonatkozo célzott
szakpolitikai ajanlasokat lehessen kidolgozni.
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